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                                                                 ВВЕДЕНИЕ 
Актуальность проекта обусловлена тем, что в современных условиях волонтерство является

одной из основных форм проявления социальной активности граждан во всем мире. В 2006г 

постановлением Правительства РФ были утверждены основные направления 

государственной молодежной политики на период до 2016 г., одним из приоритетов 

которой названо системное вовлечение молодежи в общественную жизнь, развитие и 

поддержка молодежных инициатив, направленных на организацию добровольческого 

труда молодежи. В связи со сложившиеся ситуации между Россией и Украиной волонтеры

играют немалую роль, они помогают беженцам с Донбасса, Донецка и Луганска.

 

     Цель проекта:

Заинтересовать аудиторию данной темой и привлечь  к 

занятию волонтерством.

      Задачи:

1) Проинформировать людей

2) Познакомиться с историей возникновения волонтерства.

3) Выявить основные направления деятельности Добровольцев.

4) Привлечь внимание к данной теме, чтоб ряды волонтеров пополнялись.

   Вид проекта: социальный.

   Аудитория: от 10 лет.

   Ресурсы: интернет, общение с людьми, собственные знания в этой  теме.



                                                   ИСТОРИЯ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ВОЛОНТЕРСТВА 

 Кто такой волонтёр? 

Волонтер – это человек, который безвозмездно делает что-то для других людей,компаний и 
тд.

 Что такое волонтёрство?

Волонтёрство или волонтёрская деятельность (от лат. voluntarius — добровольный) — это 
широкий круг деятельности, включающий традиционные формы взаимопомощи и 
самопомощи, официальное предоставление услуг и другие формы гражданского участия, 
которая осуществляется добровольно на благо широкой общественности без расчёта на 
денежное вознаграждение.

 Первое упоминание о волонтерах, как добровольцах – лицах, безвозмездно помогающих 
людям, появилось в 20-х годах 20 столетия, после Первой Мировой войны. Ярким примером – 
родоначальником волонтерства -является Красный Крест.

 Российская история знает множество примеров добровольного благотворительного труда 
людей на благо нуждающихся в помощи. Екатерина Великая, а затем императрица Мария 
Федоровна заявили себя в качестве благотворителей. 



Символом женского милосердия стала княгиня Мария Дондукова-Корсакова. Её 
многолетнее бескорыстное служение на поприще благотворительности заслужило 
уважение во всех кругах общества. Княгиня Мария Михайловна активно сотрудничала с 
ведомством императрицы Марии Федоровны. Получив после смерти деда большое 
наследство, использовала его на благотворительность. Но добровольная помощь была 
уделом не только людей из высшего света. История донесла до нас много обычаев, 
бескорыстной поддержки ближнего людьми простыми. Это и сборы пожертвований на 
строительство школ, больниц, возведение храмов и помощь в сборе урожая. В структуру 
Русского женского взаимно благотворительного общества в начале века входили курсы по 
обучению и профессиональной подготовке женщин, бюро по приисканию мест и занятий 
для женщин, совет по устройству общежитий, юридическая комиссия. В 70-х годах XIX века 
Высшие женские курсы на общественных началах стали работать в Москве, Казани, Киеве и 
Санкт-Петербурге. За свою благотворительную деятельность Русское женское взаимно 
благотворительное общество получило золотую медаль в 1900 г. на Всемирной выставке в 
Париже. В одной из крупнейших московских благотворительных организаций - «Обществе 
попечения нуждающихся детей» - добровольцы были сборщиками пожертвований и 
посещали бедных. Опять же в Москве в 1894 году по инициативе профессора МГУ 
Владимира Ивановича Герье Московской Городской Думой было создано учреждение 
«Городских попечительств о бедных». На обязанности попечительства была возложена 
задача по изучению потребностей нуждающегося населения, сбору средств и оказанию 
индивидуальной помощи. Уже в 1899 году было рекомендовано «распространить опыт 
Москвы в другие города». И таких организаций было множество. На рубеже XIX-XX века в 
России было 14854 благотворительных учреждения по вопросам общественного патронажа 
и частной благотворительности. Термин «добровольчество» в современном понимании или 
тем более термин «волонтерство» не был знаком России до середины 80-х годов ХХ века. 
«Добровольцами» в первую очередь называли людей, которые в военное время, не 
дожидаясь повестки на военную службу, шли защищать свою Родину, так было и в Первую 
мировую войну, и в Великую Отечественную войну. В советское время – они ехали на 
Целину, строительство БАМа. В России идея волонтёрства (добровольчества) уходит в 
далекие времена, в глубь российской истории, когда россияне, воспитанные на моральных 
и этических традициях православия, оказывали безвозмездную помощь нуждающимся 
согражданам. Современное понятие волонтерства в России начало формироваться в 90-е 
годы, одновременно с зарождением различных некоммерческих, общественных и 
благотворительных организаций. В ФЗ РФ “О благотворительной деятельности и 
благотворительных организациях”, принятом в 1995 году, дается юридическое определение 
волонтера: “Волонтеры - граждане, осуществляющие благотворительную деятельность в 



форме безвозмездного труда в интересах благополучателя, в том числе в интересах 
благотворительной организации. Наиболее популярные направления благотворительности 
в России за 2017 г., по данным CAF, приведены в следующей таблице:

 

После Олимпийских и Паралимпийских игр в Сочи в 2014 году, где было 
задействовано около 25 тысяч волонтеров, в России была создана Ассоциация 
волонтерских центров, объединившая уже 5555 профильных центров из 30 регионов 
России. Благодаря волонтерам наша страна провела ЧМ-2018 на высшем уровне.



Когда отмечается День волонтера
День волонтера 2022 в России или, как его еще называют, Международный день 
добровольцев, отмечается 5 декабря. Этот праздник нацелен привлечь внимание 
общественности к такому важному делу, как волонтерство — безвозмездная помощь на 
благо общества.

История
История появления уходит в далекий 1985 год, когда Ассамблея ООН выдвинула 
предложение о проведении социально значимого для всего мира праздника – День 
волонтера. Эти люди вносят огромный вклад во все сферы общественной жизни, что не 
должно оставаться незамеченным.

Праздник имеет международный статус и успешно отмечается во многих странах.

Россия присоединилась к празднованию Дня добровольцев в 2017 году. На сегодняшний 
день имеется множество организаций, вступив в которые, можно заниматься тем или иным 
родом деятельности как полный трудовой день, так и в свободное от работы время, разово 
или на постоянной основе. Главное, иметь желание помогать людям, не ожидая ничего 
взамен.

Традиции
День волонтера 2022 сопровождается массовыми мероприятиями, проведением 
флешмобов, конкурсов в поддержку креативных, желающих развиваться и приносить пользу 
человечеству людей. Обязательно организовываются благотворительные концерты, 
праздничные вечера. В этот день каждый стремится сделать доброе дело, помочь ближнему, 
совершить героический поступок, чем занимаются волонтеры на протяжении всей своей 
жизни.

Как стать волонтером
1. Для начала определитесь, в какой сфере деятельности вы хотите помогать. 

Будь то разные направления или что-то одно. Помощь престарелым людям, либо работа в 
приюте для животных. А может вы планируете уехать в другой город на время проведения 
масштабного мероприятия. В любом случае, лучше определиться с этим заранее.

2. Выберите волонтерское движение и подайте заявку. Для каждого направления 
существует своя волонтерская организация. У наиболее крупных есть возможность 
подать заявку онлайн. Будьте готовы к тому, что вас могут не принять. Кандидат

3. Решите, сколько времени сможете посвящать волонтерской деятельности. Вы должны 
реально оценивать свои силы. Особенно, если волонтерская деятельность совмещается 
с основной работой. Определите, сколько часов в день или в неделю вы сможете на это 
потратить.

4. Пройдите необходимое обучение. Перед началом работы вам могут провести короткий 
инструктаж, но в некоторых сферах придется пройти полноценное обучение.

  Волонтерские организации в России
1. «Врачи детям» – волонтерская школа, которая осуществляет реальную помощь 
детям, живущим на улице, детям из трудных семей, ВИЧ-инфицированным и имеющим 
особенности в развитии.



2. Благотворительное общество «Ночлежка» борется за снижение масштабов бездомности и 
повышения качества жизни людей, оставшихся без жилья.

3. Детские хосписы. Число детей, пребывающих в хосписах, с каждым годом растет, поэтому 
в таких местах помощь требуется всегда.

4. «Красный крест». Волонтером этой благотворительной организации может стать каждый 
желающий. Здесь помогают людям, попавшим в трудную жизненную ситуацию. Вы можете 
стать донором, сделать пожертвование или оказать помощь детям-сиротам. Любая помощь 
будет считаться нужной и важной.

            Быть волонтером – это труд, порой 
крайне сложный и выматывающий,             но 

всегда благодарный и отвечающий 
взаимностью. Отдавая, мы получаем 

намного больше.



              Требования к возрасту волонтера

Существует ряд требований к возрасту волонтера.
      Дети до 14 лет должны получить разрешение на эту деятельность 
у своих родителей и у руководителя/куратора волонтерского отряда.
      Несовершеннолетние дети могут принимать участия в 
волонтерской деятельности, если она не наносит вред здоровью и не 
мешают обучению.
      Оказывать помощь при чрезвычайных ситуациях могут только 
совершеннолетние волонтеры, которые имеют необходимый уровень 
подготовки. 
       В любом случае волонтер должен заниматься этим добровольно, 
а не в корыстных целях.
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